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*****\loce ja reparou que precisa de mais tempo a sos se comparado aos seus amigos extrovertidos? Se sente desconfortavel ou sufocado pelas
multidoes, e pelas atividades sociais? Voce fala devagar e utiliza poucas palavras? Atencao: Este livro foi escrito para introvertidos, mas se voce
nao e um deles, esta leitura tambem lhe dara acesso a um novo mundo de compreensao. E duro ser um introvertido em um mundo extrovertido.
Eu sei, porque eu tambem sou, no entanto, tambem pode ser uma enorme vantagem. Pelo fato de os introvertidos preferirem a tranquilidade, o
pensamento profundo, a solidao e se afastarem das situacoes sociais, podem parecer suspeitos e distantes, para um observador ocasional
extrovertido. Isto tem levado muitos introvertidos a serem incompreendidos e julgados erroneamente. Felizmente, pesquisas recentes tem lancado
luz sobre a conduta mal compreendida. As investigacoes mostram que ha verdadeiras diferencas fisicas e biologicas entre introvertidos e
extrovertidos que podem explicar as diferencas comportamentais. Tambem revelam que os introvertidos tem qualidades valiosas que podem
ajuda-los a prosperar, mesmo em um mundo extrovertido. Eu tenho uma dupla intencao ao escrever este livro. Primeiro, quero desconstruir a
definicao estereotipada tradicional dos introvertidos explorando as causas fisicas e quimicas que dao forma a sua personalidade. Em segundo
lugar, quero ajudar os introvertidos a implementar e usar seus dons autonomos unicos, com o fim de superar seus medos e alcancar seus objetivos
pessoais e profissionais. Este e 0 seu momento. Este e 0 momento em que voce pode deixar de tentar se adaptar ao ideal extrovertido e comecar a
viver a vida em seus proprios termos. Com a leitura deste livro, voce vai conseguir uma compreensao social e cientifica do que realmente e a
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