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CreateSpace Independent Publishing Platform. Paperback. Condition: New. This item is printed on demand. 64 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.2in. x
0.1in.Participez un voyage en compagnie dun personnage durant lexploration de son monde intrieur : ses certitudes, ses croyances, ses limites, ses
blessures, ses succs, ses rves raliss ou non, ses zones dombre et de lumire, ses qualits reconnues ou pas, ses dfauts accepts ou pas, ses ressources
visibles ou caches et tous ses souvenirs importants, mme enfouis tout au fond de sa mmoire Suivez-le durant son cheminement vers un changement
radical pour atteindre le bien-tre, lquilibre et donner un plus grand sens sa vie par un mlange original de techniques thrapeutiques diCrentes : PNL,
mtaphores, sophrologie et visualisation cratrice Vous y trouverez des mthodes pour donner plus de libert et de bonheur votre existence This item
ships from La Vergne,TN. Paperback.
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