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Drei Eichen Verlag, 2002. Broschiert. Condition: Neu. Neu Neu/sofort versandbereit - auf Lager - Ist Yoga wirklich nur ein Körpertraining, das sich als
wohldurchdacht und wirkungsvoll erwiesen hat Yoga bedeutet weit mehr, doch kaum jemand kennt sein wahres Geheimnis. Raja Yoga - der
königliche Yoga - ist vielmehr der Weg zur Weisheit vom wahren Wesen des Menschen. Diese wahre Bedeutung von Yoga wird in diesem Buch
vermittelt. 80 pp. Deutsch.
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