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EYROLLES, 2012. Paperback. Condition: NEUF. Parmi les propositions ci-dessous, cochez celles qui
vous correspondent. -A l'idée de parler en public, vos mains sont déja moites ! -Face a une montée
de stress, vous vous raidissez. Résultat, vous trinquez ! -Une boite de sédatifs est toujours présente
dans votre sac. -Parfois une chape de tristesse s'abat sur vous sans que vous en compreniez
l'origine. -Aprés une grosse colére vous vous sentez "vidé(e)". -Les émotions vous submergent trop
facilement. -La crainte d'étre...

Read PDF 50 exercices pour gérer ses émotions

e Authored by Di Daniel, Valerie
e Released at 2012

3
€
§

&

3
2

°

S

- o

Filesize: 5.48 MB

Reviews

This sort of ebook is every thing and made me hunting forward and a lot more. I have read through and i also am confident that i am going to
going to go through once again once more in the foreseeable future. I discovered this publication from my dad and I encouraged this book to
discover.

-- Prof. Kip Spinka IV

This publication is wonderful. It really is rally interesting throgh reading period of time. I am just very easily will get a delight of reading a
published book.
-- Roma Little
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