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Kristkeitz Werner Dez 2007, 2007. Buch. Condition: Neu. Neuware - Karate oder besser Karate-Do ist
eine Kampfkunst, die unendlich viele Fassetten hat. Karate kann ein Leben lang fesseln und
immer wieder etwas Neues geben. Das Streben nach 'höher und schneller' ist irgendwann (meist
altersbedingt) vorüber, aber das Erweitern des Verständnisses und der Perfektion hört niemals auf.
Neben dem in der öffentlichkeit bekannten Wettkampf in Kata (genau festgelegten Abfolgen von
Techniken und Bewegungsrichtungen) und Kumite (dem freien Wettkampf) gibt es noch...
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Reviews
 

Extensive guideline! Its this kind of very good study. It really is full of knowledge and wisdom I discovered this book from my i and dad
encouraged this publication to understand.
--  Mr. Jerry Littel

Merely no words and phrases to explain. I was able to comprehended almost everything out of this created e publication. I am quickly will get
a satisfaction of studying a created ebook.
--  C leta  Doyle  

The book is great and fantastic. I could comprehended almost everything using this published e publication. I am just very happy to explain
how here is the very best ebook i have study inside my very own existence and could be he greatest book for ever.
- -  Mek hi Marvin DVM 
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