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Leykam Mrz 2009, 2009. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 209x125x18 mm. Neuware - Das Burnout-Syndrom entwickelte sich in den letzten Jahren
zu einem ernsten Risiko für Menschen, die längerfristig hohen Belastungen ausgesetzt sind. Der Autor, selbst einst Burnout-Opfer, hat den aktuellen
Stand der Forschung, eigenes Erleben und bewährte Lösungsansätze zu einem gut anwendbaren 7-Schritte-Programm verarbeitet. Der
Schwerpunkt des Programms liegt bei der Früherkennung und Prävention. Es unterstützt aber auch das aktive Gegensteuern in einer Frühphase der
Erkrankung. Tests und Checklisten helfen dabei, erste Warnsignale zu erkennen. In Seminaren bewährte Übungen und Konzepte unterstützen die
nötigen Veränderungsprozesse. 143 pp. Deutsch.
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RareBooksClub. Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand. Paperback. 36 pages. Dimensions: 9.6in. x 7.3in. x
0.2in.This historic book may have numerous typos and missing text. Purchasers can download a free scanned...
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Worldtrek Publsihing, United States, 2014. Paperback. Book Condition: New. 214 x 149 mm. Language: English . Brand New Book *****
Print on Demand *****.Welcome to Thailand! Nong May and her family have had a lot...
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Worldtrek Publsihing, United States, 2014. Paperback. Book Condition: New. Adam Turner (illustrator). 192 x 128 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Welcome to Mexico! Izzy s family sails into a...
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Worldtrek Publsihing, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. Adam Turner (illustrator). 192 x 124 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Welcome to Austria! Nine-year-old Brooke Mason has lived all...
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