
QDXSQCLVTDNP Book // Sieben Schritte gegen Burnout

 

Si eben  Sch ri tte gegen  Burn out     

Filesize: 8.67 MB

 

Reviews

Very useful to all of group of folks. I could possibly comprehended every little thing using this created e book. You wont truly feel
monotony at anytime of your time (that's what catalogs are for concerning in the event you ask me).
(Cla ir e Ca r r oll DV M)       

 

DISC L A IM ER      | DM C A 
 

http://digilib.live/disclaimer.html
http://digilib.live/dmca.html


RCRPTXAJM4SG > Kindle > Sieben Schritte gegen Burnout

SIEBEN SC HRIT T E GEGEN BURNOUT  

Leykam Mrz 2009, 2009. Taschenbuch. Book Condition: Neu. 209x125x18 mm. Neuware - Das Burnout-Syndrom entwickelte sich in den letzten Jahren
zu einem ernsten Risiko für Menschen, die längerfristig hohen Belastungen ausgesetzt sind. Der Autor, selbst einst Burnout-Opfer, hat den aktuellen
Stand der Forschung, eigenes Erleben und bewährte Lösungsansätze zu einem gut anwendbaren 7-Schritte-Programm verarbeitet. Der
Schwerpunkt des Programms liegt bei der Früherkennung und Prävention. Es unterstützt aber auch das aktive Gegensteuern in einer Frühphase der
Erkrankung. Tests und Checklisten helfen dabei, erste Warnsignale zu erkennen. In Seminaren bewährte Übungen und Konzepte unterstützen die
nötigen Veränderungsprozesse. 143 pp. Deutsch.
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