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DESCLEE DE BROUWER, 2012. Condition: Nuevo. En la experiencia cristiana es fundamental una relevante dimensión oracional, bien ensamblada
con las otras dimensiones. Para cultivarla contamos con la ayuda de diversas tradiciones de espiritualidad, a las que podemos acudir en función de
nuestra vocación, nuestro proceso, etc. En este cuaderno me propongo presentar una de estas tradiciones, decisiva en el cristianismo oriental pero
con una muy discreta presencia entre nosotros: la «oración de Jesús» u «oración del corazón». Lo hago con estas intenciones: -Es únicamente una
«introducción» para no iniciados, esto es, un acercamiento básico a ella, formulado muy sintéticamente. Espero, con todo, que sea suficientemente
consistente. -No persigo tanto ofrecer una introducción teórica cuanto práctica. Esto es, lo que pretendo es presentar una guía básica para que
quienes se sientan llamados a la oración del corazón puedan iniciarse en el cultivo de ella. -Esta intención de practicidad no supone renunciar a
fundamentar la oración del corazón, explicitando sus supuestos y sus horizontes. Eso implica aportar también teoría, pero al servicio de la praxis. -
Trato para ello de acudir a las fuentes clásicas, pero a su vez estando atento a apuntar -sólo apuntar- las actualizaciones y contextualizaciones que
considero deben hacerse. Lo que significa que me alineo con quienes asumen esta tradición con flexibilidad, con sensibilidad para situarla en
nuestro tiempo y lugar, con apertura a variaciones internas, incluso personalizadas. -La oración del corazón fue durante mucho tiempo una
oración circunscrita al ámbito del monacato -oriental-. Aquí comparto la tesis de que es una oración apropiada en sí para laicos y no laicos.
También para quienes sienten una llamada a dedicar muy amplios espacios de su vida a la oración contemplativa, y para quienes se sienten
llamados a espacios menores en función.
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