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Condition: New. Publisher/Verlag: epubli | Männer in der Halbzeitpause des Lebens | Das Buch für den Mann in der Lebensmitte: wie geht man am
besten die zweite Halbzeit an? Gleichzeitig ein Buch für Frauen, die die rätselhaBe Verwandlung des Mannes in dieser Zeit begreifen wollen. | Männer
werden geboren, wachsen auf, gehen zur Schule, ergreifen einen Beruf, gründen eine Familie. Und schon stecken sie in der Lebensmitte.Doch wie
geht es jetzt weiter? Pirscht sich etwa auf leisen Sohlen die Midlife-Crisis heran? Überhaupt: wie stellen wir uns die zweite LebenshälBe vor?Ja, Spaß
soll sie machen, lustvoll soll sie sein, mit möglichst wenig Sorgen und vor allem: bewusst. Schließlich ist nicht ewig Zeit und es liegt uns am Herzen,
dass wir gute Erinnerungen an uns säen. Bei unseren Kindern soll nicht nur hängenbleiben, dass wir sie stets an die Hausaufgaben erinnert haben.
In uns steckt mehr!Unser Vorteil: wir befinden uns mitten im besten Mix aus gesammelter Lebenserfahrung und Leben, das noch vor uns liegt. Wir
sind also im besten Alter! Und so machen wir uns auf die Suche nach den Dingen, die in dieser Zeit zu uns passen. Bisher kam uns unser Leben so
normal vor. Wir wollen ein besonderes daraus machen! Und Inspiration dafür liefert dieses Buch.Was, Heimwerken ist langweilig und nur etwas für
Holzwürmer und Individualisten? Weit gefehlt, denn in Wirklichkeit definiert es die Beziehung zur Partnerin neu und wechselt ihr Bild vom Mann
durch ein attraktiveres aus. Tausend Lieder gibt es über das erste Feuer der frischen Liebe. In diesem Buch erfahren Sie, wie man die Glut auch noch
nach 20 Jahren Ehe schürt.Erobern wir daneben unsere neue Geliebte - die Gelassenheit. Sie reicht uns die Hand, wenn wir uns zu viel sorgen.Und
noch viele andere Gesichter des Lebens gibt es zu entdecken: Kultur, Reisen, Sport zum Selbermachen und...
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