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Vipassana-Schweigemeditation, einer östlichen Tradition, um größere Bewusstheit und inneren Frieden zu erlangen. | Die spannende Geschichte
einer Lehrer-Schüler-Beziehung entwickelte sich während 40 Tagen in der Wüste, die der Autor mit Ruth Denison verbrachte. Rückblicke erzählen
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Buch erläutert die Technik, beschreibt die Grundlagen des Buddhismus und zeigt, wie Achtsamkeit im Alltag gelebt werden kann. Es macht Lust auf
initiatische Erlebnisse, Meditation und Spiritualität.Das Buch erscheint in der neuen, bibliophil gestalteten Buchreihe "Bibliothek der Achtsamkeit". |
Vorwort von Dr. Paul Köppler 1. Vorgeschichte 1981-1998Nach Westen, um den Osten zu findenErste Begegnung mit Ruth Denison im April 1981Here
and Now - die Zeit danachAbsturzDen Weg selbst gehenWiedersehen mit Ruth in der Lüneburger Heide im Herbst 1981Beruf und Berufung mit
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