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Pro Business Jan 2015, 2015. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - 'Meditation und Chaos' weist
uns einen paradoxen Weg zur Achtsamkeit, wie wir Ruhe, Balance, Weisheit, Gesundheit und
Wohlbe4nden in unserem Leben erfahren können, und erklärt uns, wie und warum das so ist. Der
Strom unserer Gedanken formt unser Gehirn, Normierungen, Prägungen, Sozialisationsmuster
und Kontrollüberzeugungen wirken auf unser Alltagsbewusstsein ein. Die dynamische
Meditationspraxis formt unser Gehirn, löst emotionale Blockaden und fördert die
Körperwahrnehmung. Dadurch eröffnen sich neue Handlungsräume und Gefühlswelten.
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Reviews
 

It in a single of my personal favorite ebook. I am quite late in start reading this one, but better then never. Your life span will likely be enhance
once you total reading this article publication.
--  Russ Mueller

This created ebook is wonderful. I could possibly comprehended everything out of this created e ebook. Its been designed in an remarkably
easy way and is particularly just after i finished reading through this ebook by which basically modified me, affect the way i believe.
--  Verner Langworth III 
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