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Ediciones Pirámide. Encuadernación de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. Vivir y envejecer es una tarea compleja, difícil e incluso, a veces,
arriesgada, pero no cabe duda de que también es apasionante. Existen diversas formas de envejecer: normal, patológica y con éxito. La cuestión
clave es cómo prevenir el envejecimiento patológico y promover el envejecimiento con éxito, competente, activo y satisfactorio. La diversidad en las
formas de envejecer no se produce al azar, sino que se pueden hacer muchas cosas para envejecer bien, con vitalidad. ¡Se puede aprender a
envejecer satisfactoriamente! Este quinto volumen de la colección 'Vivir con Vitalidad', Y¿ cuando ocurre lo inevitable, trata de cómo afrontar y
manejar adecuadamente todo aquello que puede ocurrir, o inevitablemente ocurre, produciendo sufrimiento o temor. En 'El estrés: cómo
manejarlo', se describe qué es el estrés y cuáles son las situaciones que lo provocan, presentando también las claves de cómo lo podemos manejar
y controlar. En 'La tristeza: cómo combatirla' se establecen las diferencias entre tristeza y depresión, y nos proporciona una serie de posibilidades
para luchar contra la tristeza e, incluso, para prevenir la depresión. La muerte es una condición inevitable de la vida, ningún ser vivo vive
eternamente; 'La muerte también forma parte de la vida' aborda estos temores y trata de que reflexionemos sobre algunas formas de afrontar el
último paso de la vida. Al final de la obra se incluye un epílogo en el que se explica cuáles son las normas y los principios éticos que protegen a las
personas mayores en España.
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So u n d s in  th e H o u se -  So n id o s En  L a C asa:  A  M y stery  ( in  En glish  an d  Sp an ish )So u n d s in  th e H o u se -  So n id o s En  L a C asa:  A  M y stery  ( in  En glish  an d  Sp an ish )
Premio Publishing Gozo Books, LLC, United States, 2011. Paperback. Book Condition: New. Channing Jones (illustrator). Bilingual.
211 x 206 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.(Mystery, Humor) Ever been scared...
Do w n lo ad  P DF »Do w n lo ad  P DF »

Estrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio nEstrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio n
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature...
Do w n lo ad  P DF »Do w n lo ad  P DF »

Th e Do g Wh o  L o v ed  To rti l las:  L a P errita Qu e L e En can tab an  L as To rti l lasTh e Do g Wh o  L o v ed  To rti l las:  L a P errita Qu e L e En can tab an  L as To rti l las
Cinco Puntos Press,U.S. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, The Dog Who Loved Tortillas: La Perrita Que Le Encantaban
Las Tortillas, Benjamin Alire Saenz, Geronimo Garcia, Diego and his sister Gabriela argue over their new...
Do w n lo ad  P DF »Do w n lo ad  P DF »

H arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v eH arts Desire Bo o k 2.5 L a Fleu r d e L o v e
Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson is in serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
Do w n lo ad  P DF »Do w n lo ad  P DF »

Th e Secret Th at Sh o cked  d e San tisTh e Secret Th at Sh o cked  d e San tis
Harlequin, United States, 2016. Paperback. Book Condition: New. Not for Online.. 165 x 104 mm. Language: English . Brand New Book.
How is she going to tell him? Army lieutenant Stella Zambrano had the surprise...
Do w n lo ad  P DF »Do w n lo ad  P DF »
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Dav y  s Trip s -  Bo o k 2Dav y  s Trip s -  Bo o k 2
Completelynovel, United States, 2015. Paperback. Book Condition: New. 246 x 189 mm. Language: English . Brand New Book *****
Print on Demand *****.Davy s Trips is a brilliant collection of children s short stories, based
R ead  Bo o k »R ead  Bo o k »

N o ah  s A rk C h ristian  P ad d ed  Bo ard  Bo o k ( H ard b ack)N o ah  s A rk C h ristian  P ad d ed  Bo ard  Bo o k ( H ard b ack)
Shiloh Kidz, United States, 2013. Hardback. Book Condition: New. 173 x 170 mm. Language: English . Brand New Book. Your little ones
will love learning the story of Noah with this delightful inspirational board book.
R ead  Bo o k »R ead  Bo o k »

Kid s Wo rd  Search  P u zzles an d  M aze A ctiv ity  Bo o k Vo l.2:  L et's L earn  th e A lp h ab etKid s Wo rd  Search  P u zzles an d  M aze A ctiv ity  Bo o k Vo l.2:  L et's L earn  th e A lp h ab et
2014. PAP. Book Condition: New. New Book. Delivered from our US warehouse in 10 to 14 business days. THIS BOOK IS PRINTED ON
DEMAND.Established seller since 2000.
R ead  Bo o k »R ead  Bo o k »

Gen u in e Bo o ks L  365 d ay s o f  p re- read  f ab le( C h in ese Ed itio n )Gen u in e Bo o ks L  365 d ay s o f  p re- read  f ab le( C h in ese Ed itio n )
paperback. Book Condition: New. Ship out in 2 business day, And Fast shipping, Free Tracking number will be provided aYer the
shipment.Paperback. Pub Date: 2005 Pages: 119 Publisher: Chinese women title: 365 days of pre-read
R ead  Bo o k »R ead  Bo o k »

J o h n n y  Go es to  First Grad e:  Bed time Sto ries Bo o k f o r C h ild ren  s A ge 3- 10.  ( Go o d  N igh t Bed time C h ild ren  s Sto ryJ o h n n y  Go es to  First Grad e:  Bed time Sto ries Bo o k f o r C h ild ren  s A ge 3- 10.  ( Go o d  N igh t Bed time C h ild ren  s Sto ry
Bo o k C o llectio n )Bo o k C o llectio n )
Createspace, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. Malgorzata Gudziuk (illustrator). Large Print. 229 x 152 mm.
Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Do you want to ease tension preschoolers have
R ead  Bo o k »R ead  Bo o k »
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